Joga a More

Adresa: Spincic¢eva ul. 2, 51000, Rijeka, Chorvatsko

Pobyt Joga a more v Chorvatsku organizuje Joga v dennom Zivote© Banska Bystrica v zariadeni Hostel
Dharma - Joga v dennom Zivote© Rijeka od 27. juna - 4. jila 2026. Izby st 2/3/4/6 |6zkové a kazda izba
ma vlastnu kapeliu, TV, wifi, klimatizdciu, uterdky. Prichod vlastnou dopravou je 27.6. v sobotu
ubytovat sa je mozné od 15.00h — odubytovanie do 10:00 (4.7.) Ak pridete skér, mbzZete vyuzit Satne
so sprchami na prizemi. V Satni si mozZete odloZit aj batoZinu. Alebo sa ist okupat na plaz, dolu po
schodoch je to cca 10 minut peSo z Hostela. Zariadenie ma vlastné velké parkovisko, po prichode
dostane kazdy vodi¢ kartu na otvaranie brany. Podavat sa bude vyluéne balkanska vegetarianska strava.
Vecera v den prichodu bude 0 17.00h, na ostatné dni ¢as spolo¢ne dohodneme na mieste. Vecere budu
pre nasu skupinu pocas celého pobytu, pocas beznej prevadzky Hostel Dharma vecere neponuka.
Kupanie

Najblizéia mestska pla? je vzdialena asi 10 min. pe$o. Daldie pldZe sa nachadzaju 10 min. autom —
Zurkovo a Kostrena. V blizkosti sa nachadza ostrov Krk asi 30 min. autom. Ur¢ite navitivte Soline -
35min. autom - plaz s lie¢ivym bahnom. DalSie zaujimavé plaze — Opatija/Medveja 21 km, Pula 110 km
- ( Rimske Koloseum ), Vrsar/Koversada (nuda plaze) 100 km. Najblizsie a najvdcésie nakupne centrum
(Tower) v Rijeke je vzdialené 5 min. peso. Stredoveky hrad Trsat z 13. storocia stoji na kopci nad mestom
a patri medzi najstarsSie pevnosti na chorvatskom pobrezi. Z hradu mate nadherny vyhlad do okolia.

Program

7.00-8.00h — Spolo¢né ranné jogové cvicenie vedené certifikovanym cvicitefom Jogy v dennom Zivote©
podla Systému Joga v dennom Zivote© (relaxacia, asany, pranajama)

8.00-9.00h — Ranajky

Po ranajkach je individudlny program (more, kipanie, vylety)
(na case a dnioch workshopov sa dohodneme na mieste)
18.00h — Vecera (¢as sa po dohode na mieste moze upravit)

Po veceri bude moZnost zUcastnit sa hodinového programu na vybrané jogové témy. VSetky programy
su dobrovolné.

Cena pre 1 osobu na 7 noci, ubytovanie, polopenzia a program
2 postelovd izba 1 osoba - 385€
3 postelovd izba 1 osoba - 354€
4 postelovd izba 1 osoba - 319€

6 postelovd izba 1 osoba - 319€



Cena pre 1 dieta do 12 rokov (vratane)

2 postelovd izba 1 osoba - 361€

3 postelova izba 1 osoba - 329€

4 postelovad izba 1 osoba - 294€

7 postelovd izba 1 osoba - 294€

(nie je mozné sa prihlasovat bez spolubyvajiceho)

Pobyt je mozné si prediZit o jednu noc s odchodom v nedelu réno 5.7. (v cene budu rariajky, vecera)

Prihlasujte sa online, najneskor do 15. aprila cez prihlasovaci formular

https://forms.gle/w3LxaSDgHnCPSBJj6

1 osoba prihlasuje vsetkych spolubyvajucich. Neprihlasujte sa duplicitne. Prevodom na udet zaplatte
zalohu 50% do 15.4. Cislo G¢tu na zaplatenie pobytu Vam pride na e-mail, ktory ste zadali.

Pocet izieb pre nasu skupinu je limitovany, preto sa prihlasujte ¢o najskor.

Prihlasovanie po termine (15.4.) je moZné len v pripade, Ze zostanu volné izby, cena je v takomto
pripade vyssia + 10% na osobu.

Pozor, budi Vam uctované storno poplatky

Cim krat$i ¢as do odchodu pobyt stornujete, tym vyssie budi storno poplatky (pocet dni sa poéita odo
dna dorucenia poZiadavky na storno pobytu).

21 a menej dni pred pobytom =50 % zo zalohy

8 a menej dni pred pobytom = 100 % zo zalohy

V celom objekte a v areadli je zakdzané fajcit a konzumovat alkohol/m&so/ryby/vajcia

*organizator si vyhradzuje prdvo zmeny programu


https://forms.gle/w3LxaSDgHnCPSBJj6

