
Pondelok    08:15 – 09:45         Joga pre stredne pokročilých                     Katarína
Pondelok    16:00 – 17:30         Joga proti bolestiam chrbta                        Vierka
Pondelok    17:45 – 19:15         Joga pre všetkých (1.diel)                             Dagmar 
Pondelok    19:30 – 21:00         Joga pre aktívnych + ONLINE                      Danka 

Utorok        17:45 – 19:15         Joga proti bolestiam chrbta                         Zuzka
Utorok        19:30 – 21:00         Joga pre všetkých (1.diel)                              Braňo 

Streda         9:30 – 11:00          Joga na metabolizmus                                    Vierka
Streda        16:00 – 17:30         Joga pre ŽENY nad 40 rokov                          Vierka
Streda        17:45 – 19:15         Joga pre stredne pokročilých                        Vlasta

Štvrtok       17:45 – 19:15         Joga proti bolestiam chrbta + ONLINE       Danka
Štvrtok       19:30 – 21:00         Joga pre všetkých (1.diel)                               Zuzka

Kurzy jogy

S r d e č n e  v á s  p o z ý v a m e !  

podľa Systému Joga v dennom živote

J O G A C E N T R U M ,  B U D A T Í N S K A  2 0 ,  P E T R Ž A L K A

Š A N C A  T A N C A ,  K E M P E L E N O V A  2 ,  K A R L O V A  V E S

Streda      16:30 – 18:00           Joga pre pokročilých                                       Štefi

mobil: 0908 127 537

     mail: bratislava@
jogavdennomzivote.sk

 www.JogavDennomZivote.sk/bratislava

    JOGA 
harmonizuje 

uvoľňuje, posilňuje
regeneruje

vitalizuje, energetizuje

JARNÉ KURZY 
10. 2. - 26. 6. 2025


