Harmonia tela, mysle a duse

Kurzy jogy

podla Systému Joga vdennom Zivote

& JARNE KURZY

Stdetne vag pozjvanmel 10.2.-26.6.2025

JOGACENTRUM, BUDATINSKA 20, PETRZALKA mobil: 0908 127 537
mail: bratislava@
Pondelok 08:15-09:45 Joga pre stredne pokrocilych Katarina . .
] . . jogavdennomzivote.sk
Pondelok 16:00-17:30 Joga proti bolestiam chrbta Vierka
Pondelok 17:45-19:15 Joga pre vSetkych (1.diel) Dagmar
Pondelok 19:30 - 21:00 Joga pre aktivnych + ONLINE m« Danka
Utorok 17:45-19:15 Joga proti bolestiam chrbta Zuzka
Utorok 19:30 - 21:00 Joga pre vietkych (1.diel) Brano JOGA
harmonizuje
Streda 9:30-11:00 Joga na metabolizmus Vierka uvolriuje, posilfiuje
Streda  16:00-17:30  Joga pre ZENY nad 40 rokov Vierka . regenerue
Streda  17:45-19:15  Joga pre stredne pokro€ilych Vlasta vitalizuje, energetizuje

Stvrtok  17:45-19:15 Joga proti bolestiam chrbta + ONLINE m« Danka
Stvrtok  19:30-21:00  Joga pre vietkych (1.diel) Zuzka

SANCA TANCA, KEMPELENOVA 2, KARLOVA VES

Streda  16:30 - 18:00 Joga pre pokrocilych Stefi



