JOGA V DENNOM ZIVOTE - BRATISLAVA

4

ARNY .
AYURVEDSKY #
RURZVARENIA

Jarny reset: Ako prebudit trdviaci DATUM A CAS:
ohen a spdlit zimné toxiny (Ama) SOBE?STOA 1?-203(-)2026

POZYVAME VAS NA INTERAKTIVNY
VEGAN WORKSHOP:

« Kardamonove Lassi

« Mango kokosove barfi

« Miliju ili polievka

« Momos tasti¢ky (parené
tasticky) plnené zeleninou a
tofu, poddvaneé s ¢erstvym
listovym Saldtom s ¢atni

MIESTO: JOGACENTRUM

BUDATINSKA 20, BRATISLAVA
BRATISLAVA@JOGAVDENNOMZIVOTE.SK
CENA KURZU VRATANE OBEDA 35 EUR
LEKTOR: MONIKA BOTKA

0908 127 537
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